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VITAMINA &

EN ESTOS TIEMPOS ES INDISPENSABLE QUE NUESTRO SISTEMA
INMUNOLOGICO SE MANTENGA REFORZADO Y PROTEGIDO. PARA
ELLO, ESTA VITAMINA ES CLAVE PARA LOGRARLO Y ADEMAS
LOS SERES HUMANOS NO TENEMOS LA CAPACIDAD DE
PRODUCIRLA NATURALMENTE, DEBEMOS OBTENERLA DE
NUESTROS ALIMENTOS.

FUNCIONA COMO UN COFACTOR ESENCIAL EN LAS REACCIONES
ENZIMATICAS, AYUDA EN LA PRODUCCION CORPORAL DE
COLAGENO, CARNITINA Y CATECOLAMINAS. SU CONSUMO ES
NECESARIO PARA PREVENIR DIVERSAS ENFERMEDADES COMO
GRIPE, CATARRO Y ANEMIA. LA VITAMINA C ES EL
ANTIOXIDANTE POR EXCELENCIA

Ingrediente contenido en: TRITON, ALOE BRISA, ESTRELLA,
ESTRELLA PLUS, PERLA, ATLANTIS, OLA, MAR, MAREA.
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TE VERDE

ES CONOCIDO POPULARMENTE COMO EL SECRETO DE LA
ETERNA JUVENTUD PUES FUNCIONA COMO UN PODEROSO
ANTIOXIDANTE. UNO DE SUS BENEFICIOS MAS IMPORTANTES ES
QUE NOS AYUDA A COMBATIR LOS RADICALES LIBRES A LOS
QUE ESTAMOS EXPUESTOS TODOS LOS DIAS Y QUE PROVOCAN
EL ENVEJECIMIENTO PREMATURO, CANCER U OTRAS
ENFERMEDADES GRAVES.

EL TE VERDE MANTIENE NUESTRO SISTEMA INMUNE SANO Y
FUERTE AL GENERAR CELULAS T EN EL ORGANISMO POR SU
ALTA CANTIDAD DE ANTIOXIDANTES.

Ingrediente contenido en: TRITON y PERLA

#AUMENTALADOSIS




rtotalshus.com

RAlZ D
ACHICORIA

ALGUNOS DE LOS PRINCIPALES BENEFICIOS DE ESTA HIERBA
SON MEJORAR LA DIGESTION, CONTROL DE PESO Y
PURIFICACION DE LA SANGRE E HIGADO. TIENE PROPIEDADES
DEPURATIVAS Y DESINTOXICANTES.

ADEMAS ES DE MUCHA AYUDA PARA COMBATIR LA DIABETES
PUES CONTIENE INULINA, UN POLISACARIDO QUE AYUDA A
DISMINUIR LOS NIVELES DE AZUCAR EN LA SANGRE.

CONTIENE MINERALES IMPORTANTES COMO HIERRO, CALCIO,
POTASIO, MAGNESIO Y FOSFORO.

Ingrediente contenido en: CORAL
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BETACAROTENG”

AL CONSUMIRLO, EL ORGANISMO TRANSFORMA EL
BETACAROTENO EN VITAMINA A O RETINOL. SE TRATA DE
UNA VITAMINA FUNDAMENTAL PARA CUIDAR LA PIEL Y
MANTENERLA SANA: POR SUPUESTO PROTEGE EL SISTEMA
INMUNE Y AYUDA A MEJORAR LA CAPACIDAD VISUAL.

EL BETACAROTENO ES TAMBIEN UN MAGNIFICO ANTIOXIDANTE,
REDUCE EL IMPACTO DE LOS RADICALES LIBRES Y TAMBIEN DE
LA RADIACION SOLAR.

GRACIAS A SUS PROPIEDADES, ES UNA VITAMINA QUE
PROTEGE ANTE EL CANCER Y PREVIENE SU APARICION. REDUCE
LA PROBABILIDAD DE RESFRIADOS Y TAMBIEN AYUDA A
DISMINUIR LOS SINTOMAS DE LA ARTRITIS.

Ingrediente contenido en: MAREA
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COLAGENO
HIDROLIZADO

ES UTILIZADO PRINCIPALMENTE PARA AUMENTAR LA PRODUCCION
DE COLAGENO EN EL ORGANISMO, AYUDANDO ASI A TENER UN
MEJOR ASPECTO EN LA PIEL: OTROS DE SUS BENEFICIOS SON
FORTALECER LOS HUESOS, LAS UNAS, EL PELO Y LAS
ARTICULACIONES.

o)

EL COLAGENO ES LA PROTEINA MAS ABUNDANTE DEL ORGANISMO,
ES LA ENCARGADA DE CONFECCIONAR EL TEJIDO CONECTIVO
COMO LA PIEL, LOS CARTILAGOS, LOS HUESOS, LOS TENDONES VY
PROTEGER LOS ORGANOS, PERO AL PASO DE LOS ANOS SU
CANTIDAD VA DISMINUYENDO AL PUNTO EN EL QUE APARECE
FLACIDEZ EN LA PIEL O PROBLEMAS MAS GRAVES.

POR ELLO EL CONSUMO DE COLAGENO HIDROLIZADO ES IDEAL
PARA MANTENER UNA PIEL SANA Y PROTEGER EL SISTEMA OSEO.

Ingrediente contenido en: ESTRELLA Y ESTRELLA PLUS.
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MORING

ES UNA PLANTA MEDICINAL CON UNA ALTA CANTIDAD DE
VITAMINAS Y MINERALES COMO HIERRO, CAROTENOIDES,
QUERCETINA, VITAMINA C, POLIFENOLES Y ACIDO CLOROGENICO.
TAMBIEN PROPORCIONA BENEFICIOS ANTIOXIDANTES Y
ANTIINFLAMATORIOS.

SE UTILIZA PRINCIPALMENTE PARA ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS, PARA CONTROLAR LOS NIVELES DE GLUCOSA
EN LA SANGRE Y PARA DISMINUIR LA ANSIEDAD.

ALGUNOS BENEFICIOS ADICIONALES SON PREVENIR LA DIABETES,
REGULAR LA PRESION ARTERIAL, PROTEGER EL CORAZON Y
AUMENTAR LAS DEFENSAS DEL ORGANISMO.

Ingrediente contenido en: ARENA PLUS
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7/////
SE HA COMPROBADO QUE ES UN GRAN PROTECTOR DEL

SISTEMA INMUNOLOGICO, PUES UNO DE SUS PRINCIPALES
BENEFICIOS ES ESTIMULAR LA ACTIVIDAD DE CELULAS DE
DEFENSAS Y LA PRODUCCION DE ANTICUERPOS QUE PUEDEN

ACTUAR CONTRA VIRUS Y BACTERIAS E INCLUSO, TENER UN
EFECTO ANTICANCERIGENO NATURAL.

SU ALTO CONTENIDO EN ANTIOXIDANTES Y PROTEINAS
AYUDAN A REDUCIR EL DOLOR MUSCULAR Y EL ESTRES
OXIDATIVO.

LA FIBRA QUE CONTIENE FUNCIONA COMO PREBIOTICO EN EL
INTESTINO FAVORECIENDO LA ACTIVIDAD DE LA MICROFLORA
DE NUESTRO ORGANISMO.

Ingrediente contenido en: ATLANTIS
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RESVERAT Iiﬂ

ES UN FITONUTRIENTE QUE PROVIENE DEL JUGO DE UVA
NATURAL Y QUE PRINCIPALMENTE TIENE BENEFICIOS
ANTIOXIDANTES. COMBATE LA INFLAMACION Y AYUDA A
PREVENIR CIERTOS TIPOS DE CANCER, MEJORAR LA APARIENCIA
DE LA PIEL, DISMINUIR EL COLESTEROL Y ELIMINAR LAS
TOXINAS DEL ORGANISMO.

GRACIAS A SUS PROPIEDADES, BRINDA BENEFICIOS TALES
COMO DESINTOXICACION DEL ORGANISMO, EVITA EL
ENVEJECIMIENTO PREMATURO, MEJORA LA CICATRIZACION Y
EVITA ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS COMO EL
ALZHEIMER, LA ENFERMEDAD DE HUNTINGTON Y DE PARKINSON.

Ingrediente contenido en: PERLA
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CURCUMA

PLANTA MEDICINAL QUE AYUDA PARA MEJORAR PROBLEMAS
GASTROINTESTINALES, FIEBRE, RESFRIADOS, INCLUSIVE REDUCIR
EL COLESTEROL ALTO.

POSEE PROPIEDADES ANTIINFLAMATORIAS Y ANTICANCERIGENAS
DEBIDO A SU ACCION ANTIOXIDANTE. Y MAS CONCRETAMENTE
A LA ACCION DE LA CURCUMINA, UN COMPUESTO FENOLICO
QUE CONTIENE EL RIZOMA DE LA PLANTA.

OTROS DE SUS BENEFICIOS SON, COMBATIR EL CANCER,
ALIVIAR LA ARTROSIS, REDUCIR LA INFLAMACION DE LOS
ORGANOS, QUEMAR GRASA Y MEJORAR LA DIGESTION.

Ingrediente contenido en: ESTRELLA, ESTRELLA PLUS Y
MAREA
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FIBRA
DE AVENA

DENTRO DE LA FIBRA DE AVENA SE PUEDEN ENCONTRAR
BETAGLUCANOS, QUE SE CLASIFICAN COMO POLISACARIDOS
ENTRE LOS QUE SE ENCUENTRAN UNOS COMPUESTOS
LLAMADOS GOMAS, CELULOSAS Y HEMICELULOSAS, U OTROS
LLAMADOS PECTINAS Y MUCILAGOS.

APORTA UNA MUY BUENA CANTIDAD DE PROTEINAS Y GRASAS
SALUDABLES, ASI COMO TAMBIEN UNA ALTA CANTIDAD DE
VITAMINAS Y MINERALES. EN EUROPA ESTE INGREDIENTE ES
MUY CONSUMIDO, PRINCIPALMENTE POR LOS ESCOCESES.

ENTRE SUS PRINCIPALES BENEFICIOS PODEMOS ENCONTRAR QUE,
AYUDA A REGULAR EL COLESTEROL, CONTROLA EL AZUCAR,
EQUILIBRA EL SISTEMA NERVIOSO Y FORTALECE LA
MUSCULATURA.

Ingrediente contenido en: MAR, MAREA Y PERLA
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OXIDO DE
MAGNESIO

SE OBTIENE MEDIANTE LA CALCINACION DEL MINERAL
MAGNESITA. ES UN OXIDO METALICO, FORMADO POR MAGNESIO
Y OXIGENO CUYA FORMULA QUIMICA ES MGO.

ENTRE SUS USOS, UNO DE LOS PRINCIPALES ES QUE FUNCIONA
COMO ANTIACIDO, ES DECIR, PARA ALIVIAR EL ARDOR O LA
ACIDEZ ESTOMACAL. TIENE UN PAPEL MUY IMPORTANTE EN LA
BUENA FUNCION CEREBRAL Y EN EL ESTADO DE ANIMO, POR
ELLO COMBATE LA DEPRESION.

POSEE BENEFICIOS ANTI=-INFLAMATORIOS, PREVIENE Y
COMBATE LAS MIGRANAS, EN EL CASO DE LAS MUJERES
AYUDA A TENER UNA MENSTRUACION REGULAR.

Ingrediente contenido en: KRAKEN
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SE TRATA DE UN COMPONENTE NECESARIO EN TODAS LAS
ETAPAS DE LA VIDA, INCLUSO ANTES DEL NACIMIENTO,
DURANTE EL DESARROLLO Y CRECIMIENTO HASTA LA ETAPA
ADULTA.

INFLUYE EN LA FUERZA AEROBICA, EN LA CONCENTRACION, EN
LA COORDINACION MOTORA, EN LA VISTA, EN EL CORAZON, EN
LA REGULACION DE LA PRESION SANGUINEA, SIENDO TAMBIEN
CONSIDERADO UN POTENTE ANTIINFLAMATORIO Y POR
SUPUESTO REGULA LOS NIVELES DE COLESTEROL.

UNA DE SUS VIRTUDES MAS IMPORTANTES ES LA DISMINUCION
EN LOS NIVELES DE TRIGLICERIDOS.

Ingrediente contenido en: OLA
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NONI

UNA FRUTA QUE ES ORIGINARIA DE LAS ISLAS FIJI, SUS
BENEFICIOS SON CONOCIDOS Y APROVECHADOS DESDE HACE
MAS DE 2000 ANOS. PRINCIPALMENTE ESTA LLENO DE FIBRA
DIETETICA Y ANTIOXIDANTES.

FUNCIONA PARA TRATAR PROBLEMAS TALES COMO
ESTRENIMIENTO, INFECCIONES, DOLOR Y ARTRITIS. ADEMAS DE
AUMENTAR LAS DEFENSAS AYUDA A LA REGENERACION
CELULAR, APORTA ENERGIA, AYUDA AL MEJOR DESCANSO
DURANTE EL SUENO, DISMINUYE LOS SINTOMAS DE LA
DEPRESION, PREVIENE LA DIABETES Y REGULA LA PRESION
SANGUINEA.

Ingrediente contenido en: CORAL y PERLA
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GUARANI

DESCUBIERTA POR LAS ANTIGUAS TRIBUS DEL AMAZONAS, ESTA
PLANTA CONTIENE XANTINAS, TANINOS, CATEQUINEAS Y OTROS
FITOQUIMICOS. POSEE PROPIEDADES ESTIMULANTES QUE ACTIVAN
EL ORGANISMO Y AYUDAN A MEJORAR EL FUNCIONAMIENTO DEL
SISTEMA NERVIOSO.

ES DE GRAN AYUDA PARA ATLETAS Y DEPORTISTAS PUES
OPTIMIZA EL RENDIMIENTO, ENERGIA Y DE IGUAL FORMA ES IDEAL
PARA PERSONAS QUE QUIEREN ESTAR EN SU PESO IDEAL O
MANTENERLO.

GRACIAS A SUS PROPIEDADES FAVORECE LA SENSACION DE
SACIEDAD EN EL ORGANISMO AYUDANDO A LA PERDIDA DE PESO,
ACTUA COMO AFRODISIACO AUMENTANDO LA POTENCIA SEXUAL
EN CUANTO A ENERGIA Y AGUANTE, SU PODER ESTIMULANTE
ACTUA EN EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL FAVORECIENDO LA
RELAJACION Y AUMENTA LA ENERGIA DE FORMA NATURAL.

Ingrediente contenido en: TRITON
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L-TRIPTOFANO . —

SE TRATA DE UN AMINOACIDO ESENCIAL MUY IMPORTANTE PARA
EL BUEN FUNCIONAMIENTO DE NUESTRO ORGANISMO. JUEGA UN
PAPEL CLAVE EN LA FORMACION DE LA SEROTONINA,

EL NEUROTRANSMISOR RELACIONADO CON LA TRANQUILIDAD, EL
BUEN ESTADO DE ANIMO Y EL PLACER.

ES FUNDAMENTAL PARA LA SECRECION DE MELATONINA, QUE
REGULA EL SUENO Y ES NECESARIA PARA QUE EL SISTEMA
INMUNE FUNCIONE CORRECTAMENTE.

FAVORECE EL SUENO REPARADOR, FABRICA PROTEINAS EN EL
ORGANISMO, AYUDA A LA FORMACION DE LA VITAMINA B3 0O
NIACINA, FUNCIONA COMO UN EXCELENTE ANTIDEPRESIVO,
RELAJANTE, ANSIOLITICO Y TRANQUILIZANTE DEBIDO A LA
SEROTONINA, ES IDEAL PARA CASOS DE OBESIDAD O POR EL
CONTRARIO DE ANOREXIA Y ALIVIA LOS DOLORES DE CABEZA O
MIGRANAS.

Ingrediente contenido en: CELESTE
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POLINIGOTINATO
DE GROMO

ES UNA FORMA DE CROMO, FORMADO POR CROMO LIGADO
CON NIACINA. EL POLINICOTINATO DE CROMO PERMITE QUE EL
ORGANISMO ABSORBA MAS CROMO, SE ESTIMA QUE SE
ABSORBE UNAS 300 VECES MAS QUE EL CROMO
CONVENCIONAL.

MEJORA EL FUNCIONAMIENTO DE LA INSULINA, REGULA LOS
NIVELES DE AZUCAR EN LA SANGRE, FAVORECE EL
METABOLISMO DE LOS NUTRIENTES, ES IDEAL PARA
CONTROLAR EL PESO CORPORAL O PARA POTENCIAR LA MASA
MUSCULAR, TIENE LA CAPACIDAD DE REDUCIR LOS NIVELES
SANGUINEOS DE LIPIDOS Y LAS CITOQUINAS PROINFLAMATORIAS.

Ingrediente contenido en: ATLANTIS y PERLA
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GLOROFILA
SOLUBLE

SE DESCUBRIO DESDE 1987 POR QUIMICOS FRANCESES Y ES
CONOCIDA POPULARMENTE COMO LA SANGRE DE LAS PLANTAS
YA QUE SU ESTRUCTURA MOLECULAR ES MUY SIMILAR A LA
DE LA SANGRE HUMANA.

ENTRE SUS BENEFICIOS ENCONTRAMOS QUE AYUDA A
MEJORAR LA CIRCULACION, REGULAR LA PRESION ARTERIAL,
ALIVIA MALESTARES ESTOMACALES, LIMPIA EL COLON, EL
HIGADO Y LA VESICULA, NIVELA EL COLESTEROL, REFUERZA EL
MUSCULO CARDIACO, PREVIENE DIFERENTES TIPOS DE CANCER,
AYUDA A BAJAR DE PESO, FAVORECE LA CICATRIZACION DE
LA PIEL Y PREVIENE INFECCIONES.

Ingrediente contenido en: ATLANTIS y PERLA
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VITAMINA B1

TAMBIEN CONOCIDA COMO TIAMINA, ES LA PRIMERA VITAMINA DEL ‘
GRUPO B QUE SE IDENTIFICO. LA VITAMINA B! SE DESTRUYE DURANTE EL
COCINADO DE LOS ALIMENTOS. ADEMAS, LOS NIVELES DE VITAMINA Bl EN
EL CUERPO SE AGOTAN CON LA ALTA INGESTA DE CARBOHIDRATOS,
ESPECIALMENTE DE AZUCAR: ASI COMO POR EL CONSUMO DE ALCOHOL Y
NICOTINA.

ES NECESARIA PARA LA PRODUCCION DE ENERGIA, LA SALUD DE LOS
NERVIOS, PARA EL MANTENIMIENTO DE LA FUNCION MENTAL INCLUYENDO
LA CONCENTRACION Y LA MEMORIA. LA TIAMINA TIENE CAPACIDAD
ANTIOXIDANTE Y TAMBIEN PUEDE TENER EFECTOS DIURETICOS.

IDEAL PARA PERSONAS CON PROBLEMAS DE FATIGA, DEBILIDAD,
NERVIOSISMO, IRRITABILIDAD, DEPRESION, DISFUNCION COGNITIVA,
ESPASMOS MUSCULARES, ESTRES, DIABETES MELLITUS TIPO 2, CAIDA DEL
CABELLO, ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR, TRASTORNOS
GASTROINTESTINALES, NEURASTENIA, FIEBRE, INFECCIONES, HERIDAS,
LESIONES Y DOLORES DE CABEZA.

Ingrediente contenido en: ESTRELLA, TRITON, MAR, MAREA
y CELESTE.

#AUMENTALADOSIS @ I:\) CS




AUMENTA
LADOSIS

CONSUME NUESTROS
PRODUCTOS DE.3 1.5
VECES AL DIA PARA
PURIFICAR TU ORGANISMO.

RT



Polvo para preparar maltest
sthor Frambuesa

RENA PLU

Suplem

TR ento Alimentici

— ﬁ DEmEnlo A'“’“Enl’lclo nticio
l

G4 .
Psulas 5 base de oilglo de Magnesio

uuuuuu

dbase de ""‘w

3
y cépsulas

gk

MENTOR & EMPRESARIO

rtotalshus.com



rtotalshus.com

GANODERMA
(REISHD

UN HONGO QUE POSEE 150 ANTI-OXIDANTES Y FITO-
NUTRIENTES, SUPERANDO A CUALQUIER OTRO HONGO, PLANTA
O HIERBA MEDICINAL.

1)

BRINDA PROPIEDADES ANTIINFLAMATORIAS, ANALGESICAS,
ANTIALERGICAS Y ANTIVIRALES, GRACIAS A SU ALTO
CONTENIDO DE POLISACARIDOS, TRITERPENOS, ADENOSINA,
MINERALES COMO EL HIERRO Y EL MAGNESIO, VITAMINAS DEL
GRUPO B Y AMINOACIDOS ESENCIALES.

ENTRE SUS BENEFICIOS PODEMOS ENCONTRAR QUE AYUDA A
PROTEGER EL SISTEMA INMUNE, AYUDA A COMBATIR EL
CANCER Y LO PREVIENE, MEJORA LOS SINTOMAS DE LA
DEPRESION Y PROTEGE EL CORAZON.

Ingrediente contenido en: MAREA Y CORAL.
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NEEM

UN ARBOL MILENARIO, PERO QUE SU IMPORTANCIA ES RECIENTE
POR LOS DESCUBRIMIENTOS EN SUS GRANDES PROPIEDADES.
SUS HOJAS SE HAN UTILIZADO PARA TRATAR INFECCIONES
POR ULCERAS O GUSANOS, PARA ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES O INCLUSO PARA LA LEPRA.

TIENE PROPIEDADES ANTIBACTERIALES ANTIMICOTICAS,
ANTIHISTAMINICAS, ANTIOXIDANTES, ANTIBACTERIALES VY
AYUDA A TRATAR LAS ULCERAS Y LA ARRITMIA, TENIENDO
TAMBIEN PROPIEDADES ANALGESICAS.

ALGUNOS DE SUS BENEFICIOS SON TRATAR O PREVENIR LA
DIABETES, FORTALECER EL SISTEMA INMUNOLOGICO, PREVENIR
CANCER Y/0 SIDA, TRATA ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES, BRINDA UNA BUENA SALUD ORAL,
COMBATE LA ANSIEDAD Y EL ESTRES, TRATA PROBLEMAS DE
LA PIEL, ES UN PODEROSO ANTIBACTERIAL, ANTIVIRAL Y
AYUDA A TENER UNA MEJOR SALUD SEXUAL.

Ingrediente contenido en: ARENA PLUS
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ZING

SIN DUDA ALGUNA ES UN MINERAL INDISPENSABLE PARA EL
ORGANISMO, TIENE UN PAPEL ESPECIFICO EN MAS DE 300
ENCIMAS QUE PARTICIPAN EN TODAS LAS REACCIONES
BIOQUIMICAS IMPORTANTES DEL CUERPO HUMANO.

TRABAJA DIRECTAMENTE EN CRECIMIENTO, DESARROLLO
NEUROLOGICO Y EN EL SISTEMA INMUNE.

POSEE BENEFICIOS TALES COMO MEJORAR EL FUNCIONAMIENTO
DEL SISTEMA NERVIOSO Y DEL ESQUELETO, AYUDA AL
CRECIMIENTO Y FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA INMUNE, ES
FUNDAMENTAL PARA EL DESARROLLO DE OVARIOS Y
TESTICULOS, INTERVIENE EN LA SINTESIS DEL ADN Y ARN, ES
IMPORTANTE PARA EL FUNCIONAMIENTO DEL OLFATO Y DEL
GUSTO, AYUDA A LA CICATRIZACION DE LAS HERIDAS,
PREVIENE EL ACNE Y ES UN POTENTE ANTIOXIDANTE.

Ingrediente contenido en: KRAKEN, TRITON, ESTRELLA vy
PERLA.
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VITAMINA A »

ES UNA VITAMINA LIPOSOLUBLE QUE ES RECOMENDADA /‘/\
AMPLIAMENTE POR LOS EXPERTOS EN BELLEZA POR SUS @

BENEFICIOS PARA EL CUIDADO Y LA SALUD DE LA PIEL.

S~

il

CUENTA CON PROPIEDADES ANTI OXIDANTES Y ANTI

ENVEJECIMIENTO. CUANDO LA VITAMINA A SE INTRODUCE EN
LA PIEL, SE CONVIERTE A SU FORMA ACTIVA, ACIDO
RETINOICO, INDICANDO A LA PIEL QUE INCREMENTE LA
REGENERACION CELULAR Y LA PRODUCCION DE COLAGENO.

AYUDA A REDUCIR LA LINEAS DE EXPRESION Y ARRUGAS,
BRINDA UN MEJOR TONO Y TEXTURA DE LA PIEL, REDUCCION
DE LAS IMPERFECCIONES, DISMINUCION DE MANCHAS Y
SENALES DE EDAD.

Ingrediente contenido en: TRITON, ESTRELLA, PERLA y
MAREA.
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MANGO AFRIGANC

UN PODEROSO FRUTO DE UN ARBOL QUE PROVIENE DEN\AFRICA \
OCCIDENTAL. DURANTE MILES DE ANOS LOS HABITANTEN\DE

LA ZONA HAN UTILIZADO SUS SEMILLAS COMO FINES \/J
MEDICINALES Y EN LOS VIAJES DE CAZA, COMO SUSTENTO

QUE LES PROPORCIONABA ENERGIA Y LES CALMABA EL

HAMBRE.

ALGUNOS DE SUS BENEFICIOS SON DESINTOXICAR EL
ORGANISMO, ACELERAR EL METABOLISMO, PRODUCE SENSACION
DE SACIEDAD, MEJORA LA SENSIBILIDAD DE LA INSULINA,
EQUILIBRA LOS NIVELES DE COLESTEROL, BAJAR DE PESO,
CONTROLA LA DIABETES Y PRESION ARTERIAL, ACTUA SOBRE
LA HORMONA LEPTINA, ENCARGADA DE SUPRIMIR EL APETITO Y
APORTAR SENSACION DE SACIEDAD.

DE ESTA MANERA, HACE QUE SE UTILICE LA GRASA DEL
CUERPO COMO ENERGIA.

Ingrediente contenido en: OLA
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ALOE VERA

SE TRATA DE UNA DE LAS 250 ESPECIES DE ALOE QUE
EXISTEN EN EL MUNDO, SE PUEDE ENCONTRAR PRINCIPALMENTE
EN DESIERTOS, QUE ES DONDE SE ENCUENTRA EL CLIMA IDEAL
PARA SU CRECIMIENTO.

EL ALOE VERA AYUDA A REGULAR EL PH DEL APARATO
DIGESTIVO EVITANDO AFECCIONES COMO ULCERAS, DIGESTIONES
LENTAS O PESADEZ ESTOMACAL: MEJORA LA RESPIRACION DE
LAS PERSONAS QUE PADECEN ASMA, BRONQUITIS, RESFRIADOS
O CATARROS Y TAMBIEN SE EMPLEA PARA EL ALIVIO DE LOS
SINTOMAS DE ENFERMEDADES COMO LA ARTROSIS O LA
ARTRITIS.

DE IGUAL FORMA AYUDA CON EL ACNE, AFEITADO Y
DEPILACION, CABELLO DANADO, CELULITIS Y ESTRIAS, HERIDAS
Y CICATRICES, PICADURAS DE INSECTOS Y MORDIDAS,
CICATRIZACION Y PIES CANSADOS.

Ingrediente contenido en: ALOE BRISA

#AUMENTALADOSIS
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CARTILAGD
DE TIBURON

UN PODEROSO ELEMENTO NATURAL QUE ES IDEAL PARA EL
BUEN FUNCIONAMIENTO DE LAS ARTICULACIONES Y LOS
HUESOS. GRACIAS A SU ALTA CONCENTRACION DE COLAGENO,
SULFATO DE CONDROITINA Y MUCOPOLISACARIDOS, EL
CARTILAGO DE TIBURON REFUERZA NUESTRAS DEFENSAS
PROTEGIENDONOS DE LAS BACTERIAS CON LA ALTA
PRODUCCION DE ANTICUERPOS.

FUNCIONA COMO UN EXCELENTE ANTI INFLAMATORIO,
ANALGESICO, ESTIMULANTE DEL SISTEMA INMUNE E INHIBIDOR
TUMORAL. AYUDA A TRATAR LA ARTRITIS, COMBATE LA
PSORIASIS, ACELERA LA TONIFICACION MUSCULAR, DISMINUYE
LOS DOLORES DE HUESOS Y REGENERA EL TEJIDO MUSCULAR.

Ingrediente contenido en: ESTRELLA PLUS.
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HIERBABUENA 2

UNA PLANTA AROMATICA QUE VIENE DEL GENERO MENTHA. SU ' ﬁ
DESCUBRIMIENTO Y USO SE REMONTAN A MILES DE SIGLOS
ATRAS POR SUS POTENTES PROPIEDADES: ENTRE SUS
NUTRIENTES Y MINERALES CONTENIDOS PODEMOS ENCONTRAR
FIBRA, VITAMINA A, MAGNESIO, HIERRO Y FOLATO.

PROPORCIONA BENEFICIOS TALES COMO PREVENIR LA DIABETES,
EXCELENTE ANTIOXIDANTE, PROPIEDADES ANTIBACTERIALES,
EFECTOS ANALGESICOS, ALIVIA SINTOMAS DE INTESTINO
IRRITABLE, POSEE PROPIEDADES RELAJANTES, ALIVIA
QUEMADURAS, ALIVIA SINTOMAS DE RESFRIADOS Y BRINDA
EFECTOS VIGORIZANTES.

Ingrediente contenido en: ATLANTIS
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VITAMINA D

SE LE CONOCE TAMBIEN COMO CALCIFEROL, ES UNA DE LAS
VITAMINAS LIPOSOLUBLES IMPRESCINDIBLES PARA LA
FORMACION NORMAL DE LOS HUESOS, DE LOS DIENTES Y PARA
LA ABSORCION DEL CALCIO A NIVEL INTESTINAL. LA
DEFICIENCIA DE ESTA VITAMINA PUEDE PROVOCAR
OSTEOPOROSIS Y RAQUITISMO.

L

LA VITAMINA D ES INDISPENSABLE PARA LA REGULACION DE
LOS NIVELES DE CALCIO Y FOSFORO EN LA SANGRE, BRINDAR
MANTENIMIENTO A LOS ORGANOS, PROMOVER LA ABSORCION
INTESTINAL DE FOSFORO Y DE CALCIO A PARTIR DE LOS
ALIMENTOS Y LA REABSORCION DE CALCIO A NIVEL RENAL,
PARTICIPAR EN EL DESARROLLO DEL ESQUELETO MEDIANTE LA
CONTRIBUCION DE LA FORMACION Y LA MINERALIZACION OSEA,
INTERVENIR EN LOS PROCESOS DEL SISTEMA INMUNOLOGICO,
BRINDAR PROPIEDADES QUE AYUDAN A ELIMINAR TUMORES Y
BRINDAR FUNCIONES ANTI ENVEJECIMIENTO.

Ingrediente contenido en: CORAL, ESTRELLA y MAREA.
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VITAMINA B12

UNA VITAMINA ESENCIAL PARA MANTENER SANAS LAS
NEURONAS Y LOS GLOBULOS SANGUINEOS, ES PARTE
FUNDAMENTAL DE LA ELABORACION DEL ADN Y EL MATERIAL
GENETICO. TAMBIEN PREVIENE UN TIPO DE ANEMIA,
DENOMINADA ANEMIA MEGALOBLASTICA, QUE PROVOCA
CANSANCIO VY DEBILIDAD EN LAS PERSONAS.

AYUDA PARA EQUILIBRAR EL SISTEMA NERVIOSO, AUMENTA LA
CONCENTRACION, SUMINISTRA LA ENERGIA, CONVIERTE LOS
CARBOHIDRATOS EN GLUCOSA, MEJORA LA SALUD DE LA PIEL
Y PROTEGE EL ORGANISMO CONTRA DIFERENTES TIPOS DE
CANCER.

Ingrediente contenido en: ESTRELLA y MAREA.
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VITAMINA B6

LA VITAMINA B6 ES ESENCIAL PARA QUE FUNCIONHN BIEIN LAS
ENZIMAS (PROTEINAS QUE REGULAN LOS PROCESOS\QUI SQ
DEL CUERPO). LA VITAMINA B6 TAMBIEN INFLUYE E

DESARROLLO CEREBRAL DURANTE EL EMBARAZO Y L

INFANCIA, AL IGUAL QUE EL SISTEMA INMUNITARIO.

ES ESENCIAL PARA DISTINTAS SITUACIONES COMO DEPRESION,
SINDROME DEL TUNEL CARPIANO, SINDROME PREMENSTRUAL,
FATIGA, DEBILIDAD, EPILEPSIA, Y PROBLEMAS DE PIEL O
CABELLO, EL CONSUMO DE VITAMINA Bb6 TAMBIEN FAVORECE
UNA CORRECTA METABOLIZACION DE LAS PROTEINAS
PROCEDENTES DE LA DIETA IMPORTANTES PARA LA
RECUPERACION MUSCULAR.

Ingrediente contenido en: MAR, ESTRELLA y MAREA.
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HIERRO

EL HIERRO ES UN MINERAL NECESARIO PARA EL CRECIMIENTO
Y EL DESARROLLO DEL CUERPO. ES EL OLIGOELEMENTO MAS
ABUNDANTE DEL ORGANISMO, ES UN COMPONENTE DE LA
HEMOGLOBINA RESPONSABLE DEL TRASPORTE DEL OXIGENO DE
LOS PULMONES A LAS DISTINTAS PARTES DEL CUERPO.

EL HIERRO TAMBIEN ES ESENCIAL EN LA ELABORACION DE
HORMONAS Y LOS TEJIDOS CONECTIVOS. AYUDA AL
RENDIMIENTO ATLETICO, AYUDA A TRATAR EL TRASTORNO DE
DEFICIT DE ATENCION, MEJORA LA CAPACIDAD DE
RAZONAMIENTO, APRENDIZAJE O MEMORIA. EL HIERRO SE
CONSIDERA, POR TANTO, UN ELEMENTO FUNDAMENTAL EN EL
DESARROLLO DEL NINO, CON EL FIN DE QUE TODAS SUS
CAPACIDADES SE DESARROLLEN SIN NINGUN TIPO DE PROBLEMA.

Ingrediente contenido en: PERLA, ALOE BRISA, ATLANTIS,
MAREA, TRITON, ESTRELLA y ARENA PLUS.
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VITAMINAE 5585,

LA VITAMINA E ES UNA VITAMINA LIPOSOLUBLE ESENCIAL
PARA EL FUNCIONAMIENTO DEL ORGANISMO, DEBIDO A SU
ACCION ANTIOXIDANTE Y A SUS PROPIEDADES
ANTIINFLAMATORIAS. AYUDAN A MEJORAR EL SISTEMA
INMUNE, LA PIEL Y EL CABELLO, ASI COMO PREVENIR ALGUNAS
ENFERMEDADES COMO LA ATEROSCLEROSIS Y EL ALZHEIMER.

POSEE BENEFICIOS COMO MEJORAR EL SISTEMA INMUNE,
MEJORA LA SALUD DE LA PIEL Y DEL CABELLO, PREVIENE
ENFERMEDADES NEUROLOGICAS, PREVIENE ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES, COMBATE LA INFERTILIDAD, MEJORA LA
RESISTENCIA Y FUERZA MUSCULAR Y MEJORA EL HIGADO
GRASO.

Ingrediente contenido en: MAREA, ESTRELLA Y OLA.

#AUMENTALADOSIS




rtotalshus.com 6@
AN
MANZANILLA

ESTA PLANTA MEDICINAL, AROMATICA Y LIGERAMENTE AMARGA, P
NUMEROSAS PROPIEDADES BENEFICIOSAS PARA LA SALUD QUE SE
CONOCEN DESDE HACE MILES DE ANOS. ESTA PLANTA ES MUY
APRECIADA POR LAS PROPIEDADES ANTIESPASMODICAS Y
ANTIINFLAMATORIAS DE SUS FLAVONOIDES, Y SE HA CONSUMIDO
DURANTE SIGLOS COMO UN REMEDIO NATURAL PARA NUMEROSAS
DOLENCIAS.

AYUDA PARA LAS INFECCIONES URINARIAS, DOLORES DE CABEZA,
COMBATIR EL INSOMNIO, EL REUMATISMO, DOLOR DE GARGANTA, ES UN
EXCELENTE DIURETICO, ES RELAJANTE NATURAL, TONICO DIGESTIVO Y
ALIVIA EL DOLOR ABDOMINAL. ADEMAS AYUDA PARA ALIVIAR EL
ESTRES, AYUDA A DORMIR MEJOR, ALIVIA EL DOLOR MENSTRUAL,
MEJORA LA SALUD DIGESTIVA, PREVIENE EL CANCER, MEJORA LA SALUD
DEL CORAZON, MEJORA EL SISTEMA INMUNE Y ALIVIA LAS
HEMORROIDES.

Ingrediente contenido en: CELESTE.
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GALGIO

EL CALCIO ES UN MINERAL IMPORTANTE PARA EL CUERPO HUMANO. AYUDA A
FORMAR Y PROTEGER DIENTES Y HUESOS. LOS NIVELES APROPIADOS DE CALCIO
DURANTE TODA UNA VIDA PUEDEN AYUDAR A PREVENIR LA OSTEOPOROSIS.

d

Calcium
40.078

POSEE BENEFICIOS IMPORTANTES POR SU PAPEL EN EL DESARROLLO Y
MANTENIMIENTO DE LOS HUESOS, ASI COMO EN LA LUCHA CONTRA LA
OSTEOPOROSIS. EL CALCIO ES NECESARIO PARA EL NORMAL FUNCIONAMIENTO
DE LOS MUSCULOS Y PARA QUE SE PRODUZCAN LAS CONTRACCIONES
MUSCULARES Y EL LATIDO DEL CORAZON. TAMBIEN ES NECESARIO PARA
MANTENER EL CORRECTO ESTADO DE LAS MEMBRANAS Y LOS NIVELES DE
COLESTEROL SALUDABLES.

EL CALCIO CONTRIBUYE A LA COAGULACION NORMAL DE LA SANGRE Y AL
METABOLISMO ENERGETICO. EL CALCIO TAMBIEN INTERVIENE EN LOS PROCESOS
DE NEUROTRANSMISION Y A LA CORRECTA FUNCION DE LAS ENZIMAS
DIGESTIVAS.

Ingrediente contenido en: KRAKEN, PERLA, ESTRELLA Y
TRITON.
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VTAMINAK </

ES UN NUTRIENTE NECESARIO PARA MANTENER SANO EL
ORGANISMO, SE REQUIERE DE LA VITAMINA K PARA EVITAR
SANGRADO EXCESIVO CUANDO NOS HERIMOS. DE AHI QUE LA
DEFICIENCIA DE VITAMINA K NOS HAGA PROPENSOS A SUFRIR MAS
DE SANGRADOS.

ESTA VITAMINA ES IMPRESCINDIBLE PARA LOS HUESOS, PROMUEVE
LA FERTILIDAD MASCULINA, PROTEGE EL CORAZON, AYUDA EN LA
LUCHA CONTRA EL CANCER DE HIGADO, EVITA HEMATOMAS Y
SANGRADO, AYUDA A LA PRODUCCION DE MINERALES Y REGULA EL
CRECIMIENTO CELULAR.

Ingrediente contenido en: ESTRELLA, TRITON y MAREA.
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GAGAD

ESTE FRUTO PROVENIENTE DE UN ARBOL ES UN COMPONENTE
BASICO DEL CHOCOLATE. HOY EN DIA ES CONSIDERADO UN SUPER
ALIMENTO DEBIDO A SUS PODEROSAS PROPIEDADES PARA EL
CUIDADO DE LA SALUD. ESTUDIOS RECIENTES REVELARON QUE
POSEE UNA ALTA CANTIDAD DE ANTIOXIDANTES, 14 VECES MAS
QUE EL VINO TINTO Y 21 VECES MAS QUE EL TE VERDE.

AYUDA PARA ALIVIAR EL ESTRES, DISMINUYE NIVELES DE
COLESTEROL, COMBATE LA DEPRESION Y REGULA EL HUMOR,
FUNCIONA COMO DIURETICO, HIDRATA EL CUERPO, COMBATE EL
CANCER DE PIEL, MEJORA EL METABOLISMO, PROMUEVE LA SALUD
CEREBRAL Y BRINDA SALUD CARDIOVASCULAR.

Ingrediente contenido en: CORAL CAPUCHINO, CORAL
MOKA y MAREA CHOCO NUEZ.
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GINSENG PANAX

ESTE TIPO DE GINSENG ES UNA PLANTA CON EXCELENTES
PROPIEDADES PARA EL CORRECTO FUNCIONAMIENTO DEL
ORGANISMO.

(

SE UTILIZA PRINCIPALMENTE PARA OPTIMIZAR LA CONCENTRACION,
MEJORA LA EFICIENCIA DEL PENSAMIENTO Y POR SUPUESTO
AYUDA A TENER MEJOR RENDIMIENTO FISICO Y DEPORTIVO.

ES UN GRAN ALIADO PARA COMBATIR EL ESTRES, MEJORA EL
ESTADO DE ANIMO, ELIMINA EL SINDROME DE FATIGA CRONICA,
ESTIMULA EL SISTEMA INMUNOLOGICO. SE HA UTILIZADO PARA
COMBATIR CASOS DE CANCER DE MAMA, EN EL CASO DE LOS
HOMBRES SE USA PARA TRATAR LA EYACULACION PRECOZ Y LA
DISFUNCION ERECTIL.

Ingrediente contenido en: TRITON.
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2
ACIDO FOLICO Cg

TAMBIEN CONOCIDO COMO VITAMINA B9, EL NOMBRE DE LA
VITAMINA VIENE DE LA PALABRA LATINA FOLIUM QUE SIGNIFICA
HOJA. EL ACIDO FOLICO ES FUNDAMENTAL PARA LA FORMACION
DE LAS CELULAS, AYUDA A PREVENIR LAS ANEMIAS Y A
MANTENER LA PIEL SANA.

CONTRIBUYE AL CRECIMIENTO DE LOS TEJIDOS Y DE LAS CELULAS,
JUNTO A LA VITAMINA Bi2 Y LA VITAMINA C, AYUDA A CREAR
NUEVAS PROTEINAS, AYUDA A LA FORMACION DE GLOBULOS
ROJOS, PREVIENE ANEMIAS, COLABORA EN LA FORMACION DEL
ADN, PREVIENE LA HIPERTENSION Y PREVIENE CIERTOS TIPOS DE
CANCER.

Ingrediente contenido en: ESTRELLA, TRITON y MAREA.
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L-CARNITINA

LA CARNITINA ES UNA AMINA SINTETIZADA EN EL HIGADO, RINONES
Y CEREBRO A PARTIR DE DOS AMINOACIDOS ESENCIALES COMO
SON LA LALISINA Y LA METIONINA Y QUE SE OCUPA DE
TRANSPORTAR NUESTROS ACIDOS GRASOS HACIA LAS
MITOCONDRIAS CON EL FIN DE PRODUCIR ENERGIA.

AYUDA A TRANSPORTAR LOS ACIDOS GRASOS DE LOS TEJIDOS
ADIPOSOS HACIA LA MITOCONDRIA CELULAR PARA CONVERTIRLOS
EN ENERGIA, DISMINUYE LA DESTRUCCION DE MASA MUSCULAR, ES
UN POTENTE ANTICATABOLICO, ES IDEAL PARA DEPORTISTAS,
MEJORA EL RENDIMIENTO FISICO, MEJORA LA CAPACIDAD DE
RECUPERACION, DISMINUYE EL DANO MUSCULAR, PRODUCE AUMENTO
EN LA MASA MUSCULAR Y ACELERA EL METABOLISMO.

Ingrediente contenido en: PERLA.
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PROTEINA DE
SOV

SE TRATA DE UNA DE LAS PROTEINAS VEGETALES MAS
COMPLETAS QUE EXISTEN ACTUALMENTE. ES DE ORIGEN VEGETAL
Y UNA FUENTE DE AMINOACIDOS ESENCIALES QUE ACTUAN DE
FORMA POSITIVA EN EL ORGANISMO.

AYUDA A MEJORAR LA DIGESTION, REGULA EL COLESTEROL,
APORTA A LA FORMACION DE MASA MUSCULAR, COMBATE EL
SOBREPESO, PREVIENE LA RETENCION DE LIQUIDOS, CONTRIBUYE A
UNA SANA Y EQUILIBRADA NUTRICION, APORTA AMINOACIDOS
ESENCIALES, REDUCE EL IMPACTO DE LOS RADICALES LIBRES Y
APORTA UNA CANTIDAD IMPORTANTE DE ANTI OXIDANTES.

Ingrediente contenido en: MAREA.
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ES UN AMINOACIDO IMPORTANTE PARA LA SINTESIS DEL ADN, ES
INDISPENSABLE PARA LA CONSTRUCCION DE LA FIBRA MUSCULAR Y
PARA LAS COMUNICACIONES NEURONALES. ES UNA SUSTANCIA QUE
SE ENCUENTRA EN ALTAS CONCENTRACIONES EN EL CUERPO
HUMANO, SOBRE TODO, EN LA PIEL, LOS TEJIDOS CONJUNTIVOS, EN
LAS ARTICULACIONES Y EN LOS MUSCULOS.

PROMUEVE EL CRECIMIENTO MUSCULAR, PROTEGE LAS
ARTICULACIONES Y CARTILAGO, POSEE EFECTOS ANTI EDAD,
AYUDA AL SISTEMA NERVIOSO, MEJORA LA DIGESTION, FORMA
PARTE DEL COLAGENO, REDUCE LA INFLAMACION Y FUNCIONA
COMO UN IMPORTANTE NEURO TRANSMISOR.

Ingrediente contenido en: KRAKEN.
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HOJA DE LOTO

UNA PLANTA ACUATICA QUE INCRUSTA SUS RAICES EN EL FONDO
DEL AGUA. SE CULTIVA DESDE HACE 2000 ANOS EN DIFERENTES
PARTES DEL MUNDO.

ACTUA COMO DESCONGESTIONANTE Y EXPECTORANTE ANTE
CATARROS, FAVORECE LA CIRCULACION DE LA SANGRE, AUMENTA
LA OXIGENACION DE LOS ORGANOS, ALIVIA LA TENSION Y EL
ESTRES, TIENE PROPIEDADES CICATRIZANTES, REDUCE LA TENSION
DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR Y PROPORCIONA UNA BUENA
CANTIDAD DE VITAMINA C.

Ingrediente contenido en: OLA.
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VITAMINA B3

AL IGUAL QUE LAS VITAMINAS DEL GRUPO B, ES IMPORTANTE EN
NUESTRO ORGANISMO PARA OBTENER LA ENERGIA NECESARIA. ES
CONOCIDA TAMBIEN COMO NIACINA.

INTERVIENE EN LA PRODUCCION DE ENERGIA, MEJORA EL SISTEMA
CIRCULATORIO, FORTALECE EL CUIDADO CUTANEO, ESTABILIZA LA
GLUCOSA, IDEAL PARA DEPORTISTAS, AYUDA A TENER UNA BUENA
SALUD EN LA PIEL, PROVEE UN BUEN FUNCIONAMIENTO DEL
SISTEMA NERVIOSO, COMBATE ENFERMEDADES CEREBRALES COMO
LA ESQUIZOFRENIA Y PROVEE ENFERMEDADES CARDIACAS.

Ingrediente contenido en: ESTRELLA y MAREA.
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